Seglingens betydelse for barns utveckling - (ett
holistiskt synsitt)

Nya optimistjolleseglare ger sig djarvt och oférvéget ut pa vattnet. Kvar pa
stranden star deras foréldrar, oroliga for sina barns 6de i de starka vindarna
och grova sjon som rader i Siam-bukten. Ska deras telningar kunna lara sig att
segla pa en vecka? Och. . . alla lyckades, ivriga att ge sig ut och segla igen
nésta helg!

Att ldra sig segla dr en stor prestation for ett barn. Det utvecklar
sjalvstandighet och sjdlvfortroende.

Formagan att hantera en bat, segla den och kdnna sjélvfortroende, pa egen
hand i naturens storsta skatt; havet, ger barnen en kéinsla av prestation.

Naéstan allt i ett barns liv styrs av de vuxna som omger dem och barnens
beslutsfattande beror pa vad dessa vuxna har lart dem. Barnen vill att deras
fordldrar ska vara stolta 6ver dem och agerar utifran det nir de fattar beslut i
néstan allt de gor. Varje beslut i ett barns liv dr en syntes av deras forédldrars
forvantningar.

Utom nér det géller segling ..... Sétt ett barn i en bat ensam med naturen och
de upptdcker snart att varje beslut de tar far konsekvenser som ingen annan
dn de sjdlva kan paverka. De dr sjdlva ansvariga for resultatet av beslutet.

Detta far till f6ljd att sjalvfortroendet 6kar, den dkade sjalvstandigheten och
de nya reflektionerna om konsekvenserna av sina egna handlingar gér dem
till ansvarstagande individer. Allt detta kommer &ven att dterspeglas i vad
barnet presterar i skolan.

Segling dr ett utmarkt alternativ till den digitala vérld barn lever i idag. Det
ger familjer en chans att gora ndgot aktivt tillsammans, snarare &n att sitta
framfor en tv pa helgerna eller att driva runt i kdpcentra. Som juniorseglings-
sekreterare dr min personliga malsédttning for programmet att f4 barnen
entusiastiska och motiverade for segling. De maste njuta av segling och ta
sina egna beslut att hellre segla dn spela dataspel eller vara i ohdlsosamma
miljoer.



Segling &r mer 4dn bara skicklighet:

o Att forbereda batarna och se till att de har allt de behdver nar de dr ute pa
vattnet lar barnen organisatoriska fardigheter och ansvarstagande.

e Att hjdlpa andra barn bli fardiga och att hjélpas &t att sjosédtta batarna lar
dem samarbete och laganda.

e Segling ger dem stérkt sjdlvkénsla, oberoende och lar dem att ta
konsekvenserna av sina handlingar.

e Att ta hand om och varda sina bétar lar dem sjédlvdisciplin och ansvar.

o Lagkappsegling lar dem ledarskap och antingen framgang eller hur man
hanterar nederlag.

o Att parera de stindiga forandringarna i vind och hav lar dem att respektera
och dlska naturen.

Jag har fatt s& manga positiva reaktioner om effekterna av segling pa barns
utbildning. De mest stimulerande handlar om barn som haft svérigheter med
skolarbetet.

En pojke som standigt jagades att gora skolarbetet och som tyngdes av déliga
betyg gjorde en dag ett test infor ett stort internationellt seglingsmaésterskap.
Detta tvingade honom till omfattande seglingstréning, si vi diskuterade hans
mycket pressade schema som inte skulle ge honom mycket tid f6r ldaxor. For
att vara effektiv beh6vde han snabbt fa ordning pa sin bat, inte hanga med
kamraterna sysslolos utan anvianda varje ledig minut for 1dxlasning och stélla
mal for vad han hade att avsluta varje dag. Veckan dédrpa nar han kom iland
efter en traningsregatta log han sitt storsta leende och ropade at mig: “Jag
gjorde bra i allt: jag hade en 5:a i mitt NO-prov och just nu kom jag trea i
tavlingen”!

Ett annat exempel var barnet som fick ga till specialpedagogen for att testa
sina inldrningssvarigheter. Modern fick fylla i ett 1angt frageformuldr och
ungefdr halvvégs igenom formulédret sa hon till pedagogen att svaren hon gav
var sd annorlunda mot vad hon skulle svarat tre manader tidigare nédr hon
bestillde tid. Han fradgade vad som orsakat fordndringen och mamman sa att
pojken hade borjat segla tre manader tidigare. Specialpedagogen svarade:

“G& nu hem med frageformuléret, 14t barnet segla och om du ndgonsin har
problem i framtiden kan du alltid komma tillbaka”. Pojken gick aldrig tillbaka
utan dr nu en toppseglare och arbetar hart i skolan med fyror och femmor!

Dessa barn gav mig bevis pd vad jag har trott pa s starkt, namligen de



positiva effekterna som segling ger for deras utbildning och utveckling.

Sa 14t dina barn segla, och for dem som inte seglar dnnu ..... gor batarna redo!
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